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• :بیان مسئله و ضرورت 

مسوولاهآسیبطوريكهبهاندکودکانناتوانیياومرگبهمنتهیعواملازيكیهاآسیب•

رناپذياجتناب–عمدیغیروچهعمدیچه–هاآسیب.هستندکودکانومیرمرگدرصد40

زيادیقرابتآنهاازپیشگیری.کردانشکنترلونمودپیشگیریآنهاوقوعازتوانمیونیستند

.داردکودکانسلامتحوزهدرمطرحموضوعاتسايربا

،ماکشورجملهازمختلفجوامعدرآزاریکودكانواعبالایشیوعبهتوجهباهرحالبه•

کهاينبهتوجهبا.استشدهديدهتداركپديدهاينبروزکاهشجهتفراوانیمداخلات

میخرآنهاسكونتمحلدرناگوارپديدهاينازمهمیبخشکهدهدمینشانمختلفمطالعات

ودکانک(والدين)مراقبینرفتارتغییربررویتمرکزشانمداخلاتاينازایعمدهبخشدهد،

.باشدمی



برنامه  اهداف 
کلاناهداف 

(پیشگیریمداخلات سطح اولیه )موارد بروز کودك آزاری کاهش•
موارد کودك آزاری و انجام مداخلات اولیه  شناسايی•
کودك آزاری پیامدهایکاهشبرایانجام مداخلات لازم •

ويژهاهداف 
کودك آزاری پديدهدر خصوص عمومیآگاهیسطح ارتقای•
افراد جامعه در خصوص مقابله با کودك آزاری توانمندسازی•
کودك آزاری پديدهمرتبط با نهادهایکارکنانتخصصیآگاهیسطح ارتقای•
مرتبط  نهادهایکارکنانتخصصیتوانمندسازی•
و مداخله در بحران حمايتیمراکزساماندهیو ايجاد•
مرتبط  نهادهایبینو بخشیبینهماهنگی•
، و ارجاعگزارش دهینظام ثبت، تدوين•



بحرانیمداخلات لازم در موارد انجام •
عواقب کودك آزاری  کاهشبه منظور توانبخشیو درمانیمداخلات •
اجتماعیو قضايی، مددکاریحمايت هایايجاد•
حمايتیقوانینتدوينو بازبینی•
لازمپژوهش هایو انجام طراحی•
در سه سطح پیشگیریبرنامه هایپايش•
کودك آزاری     پديدهمرتبط با نهادهایکارکناناز حمايت•



كليمفاهيم

ازبايدکهکودكاساسینیازهایآوردنفراهمبرایمسئولانهمراقبتضعف:غفلتيامسامحه•

گرددارائهاصلیمراقبسمت

.شودايجادبالغفردتوسطکهسال18زيرکودكبهجسمیآسیب:جسمیآزاریکودك•

دوهرراگ.کندبرقرارجنسیتماسکودكيكيابالغفرديكکهزمانی:جنسیآزاریکودك•

.باشدتوجهقابلآنانمیانسنیفاصلهبايدباشندبالغغیرشخص

می گردداطلاقسال18زيرکودكدرهیجانیوروانیآسیبنوعهربه:عاطفیآزاریکودك•

.باشدشدهايجادبالغفردتوسطکه



رشدبرایمراقبینکهمی شودشاملراانضباطیروش هایمجموعه:فرزندپروری•

.می دهندانجامکودكتكاملو

انجامکهرفتارهايیمجموعهومراقببهنسبتکودكعاطفیرابطهبه:دلبستگی•

.می شودگفتهکنددريافتمحبتوتوجهاوازتامی دهد

برایداخلیوبین المللیقوانیناساسبرکهاستحقوقیمجموعه:کودكحقوق•

.استشدهشناختهرسمیتبهکودك

کاهش،وقوعازجلوگیریبرایکهمی شودشاملرااقداماتیمجموعه ی:پیشگیری•

.می گیردانجامآزاریکودكپديدهمدتدرازومدتکوتاهاثرات



موجود وضعيتارزيابي-

وضع موجود  توصيف
جهان شمولپديده ایکودك آزاری ( الف•

راکثدرمشكلاينچندهر.استبشریجامعه یمتوالینسل هایدرهمه گیرمسئله ایکودکانآزار

اکافینآزاریکودكشیوعومیزانمورددرمطالعات.نمی شودشناسايیمواقعاغلبداردوجودفرهنگ ها

سالدرپديدهاين.دنیاستهمهدرعمده ایومهممشكلغیرعمدیچهوعمدیچهآزاریکودك.است

نشانWHOجديدتخمین های.استدادهاختصاصخودبهرابیماری هاکلیباراز%16حدوددر1996

وتوجهبهنیازومی برندرنجآزاریکودكازدنیاتمامدرساله0-14کودكمیلیون40سالیانهکهمی دهد

اثراتنهمچنیوکودكطبیعیرشدمورددردانشوآگاهیرفتنبالا.دارنداجتماعیوبهداشتیمراقبت

اين.استکردهجلبمسئلهاينبهرابیشتریتوجهاجتماعوخانواده،شخص،برآزاریکودكمنفی

کودكشدتوآنانرشدیدورهاساسبرکودکاندرهیجانیو،جسمی،رفتارینشانه هایوتظاهرات

.استمتفاوتآ زاری



انواع كودک آزاری 

آزاری و غفلتكودک •

توضعیاين. غفلت قرار دهديااز کودك او را مورد آزار آسیبکردندور برایعدم اقدام ياو آسیبکردناست با وارد ممكنفردیهر 

رت توسط افراد آشنا و به ندوسیلهکودك آزاری به . رخ دهداجتماعیمختلف موقعیت هایدر ياو نگهداریاست در خانواده، مؤسسات ممكن

.می گیردصورت غريبه ها

جسميكودک آزاری •

و بردن، ، سوزاندن، با آب جوش سوزاندن، در آب فرکردن، مسموم کردن، پرت کردنتهديدزدن، کتكقبیلاز رفتارهايیشامل بدنیآزار 

فرد کهشد بارفتارهايیاست به صورت منتشر و همزمان با ممكنجسمیآسیب های. رساندن به کودك استآسیبانواع ديگرو کردنخفه 

(ساختگیاختلال . )  دهدمیدرمان نشان جستجویزننده در آسیب

عاطفيكودک آزاری •

است  مكنموضعیتاين. می شودکودك هیجانیتكاملدر آسیب هايیمنجر به عوارض و کهاست دائمیو هیجانیاختلال نوعیعاطفیآزار 

رآوردن است و تنها در صورت ببی کفايتیفرد کهکندنبودن در کودك شود به او احساس داشتنیو دوست بی ارزشیمنجر به احساس 

.تدر معرض خطر اسکندباشد و احساس وحشت زدهکودك دائماً  کهمی شودحالت باعث اين. ارزشمند استديگریشخص درخواست های



جنسيكودک آزاری •

اينکودك از نكهايصرفنظر از )باشد جنسیفعالیتيكشريكاينكهبرایکودك کردنعبارتست از مجبور جنسیآزار 

جاوز و همراه با دخول مثل ترفتارهای، جسمینوع سوء رفتار شامل تماس اين(. خیرياداشته باشد آگاهیفعالیت

و با زه نگاریهرتولیدياتماشا و برایکودك کردنمثل مجبور تماسیغیرفعالیت هایاست مانند سطحی تررفتارهای

.معمول استغیرجنسیرفتارهایبرایکودك کردنوادار ديگرروش . جنسیفعالیتيكکردنتماشا 

غفلت•

ختلال منجر به اکهگونه ایکودك است به روان شناختیياجسمینیازهایمداوم در بر آوردن کوتاهینوعیغفلت 

ایغذکردناز فراهم کهرا شامل گردد مراقبیمی تواندوضعیتاين. سلامت و رشد کودك شودوضعیتدر جدی

کودك بهدسترسیدر کهزمانیياو . می کندکوتاهیدر آن يا، لباس و محافظت کودك ناتوان است و کافی

.مناسب نقص وجود داشته باشدطبیمراقبت های



پيامدهای كودک آزاری  

جسميآزاریکكود•

بهواردهبآسی.شودمرگياوناتوانی،جسمی،عصبیآسیب هایبهمنجرمستقیماًمی تواندجسمیرفتارهایسوء
.هدمی درخنگهداریمؤسسهياخانوادهپرخشونتومتعارضبافتواسطهبههموآزارخودواسطهبههمکودك

.داردارتباطآنهاتحصیلیورفتاریهیجانیمشكلاتباکودکانجسمیآزار

عاطفيآزاریكودک•

ورانددرخصوصبهوداردکودكنفسبهاعتمادورفتارروان،بهداشترویعمیقیومهماثرعاطفیرفتارسوء
و،والدينروانبهداشتمشكلاتخانواده،درونخشونت های.می گذاردجایبهمدتیدرازهایآسیبکودکی

رارقخطروآزارمعرضدربیشترکودکانآنجادرکهاستخانواده هايیغالبنمایآنهاتوسطموادسوءمصرف
.دارند

جنسيآزاریكودک•

نفسبهاداعتمدادندستاز،افسردگی،غمگینی،نامتناسبجنسیرفتارهایخود،بهآسیبمثلمخربرفتارهای
بودنیطولان.يابندادامههمبزرگسالیسنینتااستممكنمخرباثراتاين.اندجنسیآزارپیامدهایازهمگی

درراشديدتریپیامدهایجنسیآزارهایازانواعی.می دهدافزايشکودكرویراآناثراتشدترفتارآزار
.عجیبومعمولغیراشكالوساديسماجبار،تهديدومیزان،قبلیقصدوجودجملهازمی کنندايجادکودك



أثیرتتحتشدتبهجنسیآزارشده یملابرتجربه یباسازگاریبرایکودكتوانايی
رااوودارندباوررااو،نمی دهندقرارآزارموردرااوکهداردقراربالغینیحمايت
.می کنندحمايت

موردیکودکدرخودمی دهندقرارجنسیآزارموردراکودکانکهبزرگسالانیازنسبتی
اوربايناما.بوده اندغفلتوخانگیخشونت هایمعرضدرياوشده اندواقعجنسیآزار

.استغلط،دمی شونآزارندهبالغینبهتبديلخودبعداًجنسیديدهآزارکودکانبیشترکه

غفلت•

ولانیطغفلت.داردارتباطآنهاهوشیرشددراختلالباخردسالکودکانازشديدغفلت
،یاجتماععملكرددرمدتدرازمشكلاتورشد،وسلامتدرشديداختلالبهمنجرمدت

.داردههمرابهرامرگعارضهغفلتاوقاتگاهی.می شودتحصیلیپیشرفتوفردیبین



كودكاناز آزار ناشيعواقب 

مدتطولانيجسميجنسيكشندههيجانيو رفتاري

اعتماد به نفسكاهش
 فعاليتيپر
خودآزاري
  اجتمططططاعيروابطططط

ضعيف
احساس شرم و گناه
 جسمياختلالات
 يتحصيلعملكردافت
 اختلال خوردن
و اضطرابافسردگي
موادسوء مصرف

كشيديگر
خودكشي
بچه كشي
ايدز
   بططر انتخططابيسطط

كودكجنسيتحسب 
  از ناشطططططيمطططططر

اخطططتلالات دسطططتگاه  
مثلتوليد

ناخواسته حاملگي
م اربتيبيماري هاي
ايدز
از ناشطي بيماري هاي

حاملگي

  مردگيخون
سوختگي
چشميآسيب هاي
پارگي ها
شكستگي ها
مسموميت ها
خفگي
  اخطططتلالات دسطططتگاه

مركزيعصبي
مونچيهاوزننشانگان

پروكسيباي

 رشدياثرات
ناتوانيو معلوليت
 اختلالات خوردن
 اختلالات خواب
  و الكطل سوء مصطرف

مواد 
بزهكاري
پرخطررفتارهاي
احتمططال آزار افططزايش

والدين
 جنسياختلالات
 مدتطولانياختلالات

مثلتوليددستگاه 
ناباروري



تأثيرگذارعوامل

جتماعیاوفرهنگیـشخصیعواملازترکیبیازناشیآزاریکودك.می گرددشاملراکنندهحمايتعواملافزايشوخطرزاعواملکاهشمؤثرمداخلات

:است

.داردارتباطانکودکنیازبهپاسخگويیدرآنهاتوانايیباآنهاروانیمشكلاتووالدينقبلیتجاربکهمی دهدنشانمطالعات:شخصیيافردیسطح(1

مادرشدنآزارمشاهدهو،کودکیدروالدينديدنآزارسابقهمواد،مصرفسوء:عبارتنداززمینهايندرخطرزاعوامل

زنانبهنسبتخشونتوجودهمچنینودارد،ارتباطفرزندپروریدرآنهاکفايتعدمباکههمباوالديناختلافوتنشمثلعواملینقش:خانوادگیسطح(2

.می باشدمطرح

خشونتازعاریوسالمفضایيكايجادبرایوالدينتوانايیدرمهمبسیارعاملیکنندهحمايتاجتماعیشبكه یوجودعدمياوجود:اجتماعیسطح(3

آنهاقیتطابمهارت هایوکاهشراآنهااجتماعیوفردیاسترس هایمی تواندنوجوانمادرانازقویحمايتکهداده اندنشانتحقیقات.استکودکانبرای

وخانوادگیخشونت هایبروزمی تواند(TV)جمعیارتباطوسايلازناشیخشونتمنفیاثروبی عدالتیفقر،خشونت،جنگ،دوران.دهدافزايشرا

.دهدافزايشرااجتماعی

کهخصوصبهتاسبالابسیارمی کنندزندگینگهداریمراکزومؤسساتدرياوهستندعمدهروانیياجسمیاختلالاتدچارکهکودکانیديدنآزاراحتمال

.نشونددادهتشخیصهیچگاهمواردايناستممكن



وادیاقتصبدوضعیت،والدينسنشاملزمینهايندرمهمعوامل:فرهنگیارزش های-4

یزآمخشونترفتارکلاًومنزلدرخشونتوجود.استموادمصرفسوءوجودو،اجتماعی

.می دهدافزايشراآزاریکودكخطروالدين

ثلاًم.استوابستهآناولیهفرهنگیوضعیتبهجامعه ایهردرخطرزاعواملبررسی•

کاملاًفرزندپروریروشيكعنوانآزاریکودكجامعهيكفرهنگدراستممكن

.گرددمحسوبشدهپذيرفته

زارآوفشارتحتدخترانواستمهمجنسیتفرهنگ هابعضیدر:جنسیبی عدالتی•
.کنندارکمجبورندخردسالیازيامی شوندسقطدخترجنین هایگاهی.هستندبیشتری

مكاناندارندجهیزيهتهیهبرایمالیتوانايیآنكهعلتبهحتیدخترانازبسیاری

.نمی کنندپیداازدواج



سطح اجتماعي و جامعهكودك خانوادگي والدين

 پايينسن
والد بودن تك
ناخواستهحاملگي
 مهطططارت هطططاينداشطططتن

فرزندپروري
  مواجهططه زود هنگططام بططا

خشونت
سوء مصرف مواد
 اناز فرزندناكافيمراقبت
و جسططميبيمططاري هططاي

رواني
ارتباطيمشكلات

هر خانواراندازه ي
اقتصططاديبططد وضططعيت

اجتماعي
اجتماعيانزواي
 زياداسترس
 و خشونت درايدزساب ه

خانواده 

جنس
نارس بودن
 ناخواسططططططته

بودن
معلول بودن

  بطراي مناسطب  قطوانين عدم وجطود
كودكان

ط جنسططيت)كودكططانبططي ارزشططي
...(ياو بيماري ها

اجتماعيبي عدالتي
جنط  ط  )يافتهسازمان خشونت هاي

(نژاديتبعيض
خشونت در اجتماعپذيرش
 ارتبططا  طريطط خشططونت از تبليطط

جمعي
 فرهنگياصول



مداخلات

.می شودکودك آزاری را شامل پديدهمربوط به ثالثیهو ثانويهاولیه ـ جنبه هایتمامیمداخلات 

بر تمام جامعه را درکهاست مداخلاتیرخ داد کودك آزاری توسط کردنمتوقف برایاولیه تلاش پیشگیری•

(فرزندپروریمثال آموزش برای)می گیرد

خودشان هکوالدينی)قرار دارند ديدندر خطر آزار بیشترکهاست افرادیبرایمداخلات طراحیثانويهپیشگیری•

(.شده اندآزار کودکیدر 

مثال برای)نیفتداتفاق اينتا دوباره می گیردپس از کودك آزاری صورت کهاست مداخلاتی: ثالثیهپیشگیری•

(.فرزندشان مورد آزار قرار گرفته  استکهوالدينیآموزش مراقبت از 

بیشترثالثیهه انواع نسبت بثانويهاولیه و پیشگیریمثبت در نتايج، و آمیزترموفقیتمداخلات زود هنگام کلیبه طور •

.است

.  و اجرا شوندطراحیمداوم و چند جانبه  کهمؤثرندشرطیمداخلات به •



ايراندرآزاریکودك(ب•

طیتاهشدسببواقعیتاين.استجوانبافتدهندهنشانکشورجمعیتسنیترکیببررسی
.شودبیشتریتوجهسال18ازکمترسنینباافرادخصوصاًجمعیتهرمکفسنیگروه هایبهاخیرسال های

ناياجتماعیوفردیسلامتبهتوجهعدمصورتدرکهمی دهندهشدارمؤکداًصاحب نظرانازبسیاری

خصصانمتازگروهاين.بودخواهیمملیمنابعوکشوربرایناپذيریجبرانخساراتشاهدآيندهدرافراد

لزوموسیاسیواجتماعی،اقتصادیبرنامه هایدرانسانیتوسعهرويكردازبرخورداریضرورت

طیعمومیتحساسیهمیندلیلبهشايد.می کنندگوشزدرانوجوانانوکودكمسايلزمینهدربرنامه ريزی

رفتهگقرارتوجهموردگذشتهازبیشاجتماعیمشكليكعنوانبهآزاریکودكپديدهاخیرسال های

درونراتتأثیوکودکانآزارواذيتبهنسبتجهانیسطحدرعمومیحساسیتافزايشاينبرعلاوه.است

پديدهبهیدولتمسئولدستگاه هایويژهتوجهبرایدولت هابربین المللیمؤسساتفشارطريقازآنمرزی

هشیپژووعلمیمؤسساتعلاقهافزايشو،زمینهايندرفعالغیردولتیسازمان هایگسترش،مذکور

.استآوردهفراهمکودکانآزارکاهشوپیشگیریبهرادانشگاهی



زيررحشبهمهمینكاتپرداخته اندايراندرآنبامرتبطمتغیرهایوآزاریکودكپديدهبهکهمطالعاتیبررسیدر
:می شوندگزارش

شترينبی.می يابدکاهشاحتمالاينسنیافزايشباشوندواقعآزارمورداستممكنسنیهردرکودکانکهاينبا•

بروزیسنمیانگینکلاًوبلوغونوجوانیاوايلغفلتوعاطفیآزاریکودك،سالگی5-11جسمیآزاریکودكاحتمال

.می گیرندقرارجنسیآزارموردسالگی6-10درپسرانوسالگی10-15دربیشتردختران.استسالگی8آن

موردتربیشدخترانوجسمیآزارموردبیشترپسرانامااستبرابرپسرانودختراندرآزاریکودكبروزمیزانگرچه•

.می گیرندقرارجنسیوعاطفیآزار

.می شودديدهبیشترديدهآزارکودکاندرمردودیسابقهوضعیفتحصیلیعملكرد•

وخواهرهاطتوسبیشترآخرفرزندان.استبیشتروالدينبودنبی تجربهدلیلبهاولفرزنداندرآزاریکودكاحتمال•

.می گیرندقرارآزارموردخودبزرگ تربرادرهای

کمیبیش فعالمانندمی شوندمحسوبآزاریکودكزمینه سازعواملازکودکاندررفتاریهیجانیاختلالاتبرخی•

،تلكنوسواس،واضطراب،بزهكاری،تكانشیوپرخاشگرانهرفتارهای،ذهنیماندگیعقب،ادراریشب،توجهی

.مدفوعبی اختیاری،پايیننفسعزت،جسمیمعلولیتومزمنجسمیبیماری های



آزاریکودكتشخیص

یریجلوگآنجبران ناپذيرآسیب هایوواقعهمجددتكرارازموقعبهوصحیحتشخیص
.هستندریتشخیص گذامهمارکانازاوجسمیمعاينهووالدينکودك،بابالینیمصاحبه.می کند

بهلاعاتاطمیانهماهنگیعدمارتباط،برقراریدرناتوانیوناامنیپرخاشگرانه،رفتارهایوجود

وجودون،درمابرایمختلفدلايلبهکودكمكررارجاع،معاينهنتايجباويكديگرباآمدهدست

.هستندآزارتشخیصراه هایازکودكدرمختلفجراحات

دهیگزارش•

جنسیانواعخصوصبهآزاریکودكمواردعمومیآگاهیسطحبودناندكدلیلبه
کاهشدرموضوعاينکردناجباریوکودكبامرتبطافرادآگاه سازی.می مانندپنهاناکثراًآن

اریآزکودكدرمداخلهوثبت،پیشگیریهدفبانهادیايراندر.مؤثرندآزاریکودكپديده

.استنشدهتأسیس



اجراييمشي هایو خط سياست ها-
خدمات از کودك آزاری بر اساس سطوحپیشگیریمربوط به برنامه راهكارهایقسمت ايندر 

:می شودبه آنها اشاره زيرترتیببه کهشده است تدوينپیشگیری

پديدهوع از وقجلوگیریپیشگیرانهدر سطح اولیه هدف از اقدامات : پيشگيریاوليه سطح •
از و تعداد عوامل خطرسمیزانبر حسب می تواناساس افراد را اينبر . کودك آزاری است

سطح ارائه خدماتايندر . نمودتقسیمو پرخطر نسبیخطر، در خطر کمگروه هایبه 
:می شودارائه زيرگروه به صورت 3و در برنامه ريزیفوق گروه هاینیازبر اساس پیشگیرانه

ام و  به صورت عپیشگیرانهاقدامات . می گیردافراد جامعه را در بر تمامیگروه اين: عموم افراد•
.می شودتمام افراد ارائه برای

از عوامل محدودیتعداد کهمی شودرا شامل افرادیگروه اين: نسبیگروه در معرض خطر •
علمیو شواهد متخصصینوقوع کودك آزاری را دارا هستند و بر اساس برآورد برایخطرساز 

(.والدتكخانواده هایمانند )نیستقريب الوقوعايشاناحتمال کودك آزاری در 



از به  به علت تعدد عوامل خطرسکهمی گیردرا در بر افرادیگروه اين: گروه در معرض خطر بالا•
والدينفرزندانياخیابانیکودکانمانند )می باشندآزاریدر معرض کودك قريب الوقوعصورت 
(.موادکنندهو مصرف بزهكار

حداقل هکمی شودارائه افرادیبرایپیشگیرانهسطح از خدمات اين: پيشگيریسطح دوم •
یریپیشگخدمات اينهدف از ارائه . گرفته اندکودك آزاری قرار پديدهبار در معرض يك

سطح از خدمات  ايندر . اثرات حاد و اولیه کودك آزاری استکاهشاز وقوع مجدد و 
ددمی گرو خطر بالا را شامل نسبیهدف به صورت مشخص افراد در معرض خطر هایگروه   

ز انیزشده اندمورد آزار واقع دلیلیاما به نبوده انددر معرض خطر کهمواردیو گرچه 
.می شوندسطح برخوردار اينخدمات 

ك کودپديدهدراز مدت پیامدهایکاهشخدمات اينهدف از ارائه : پيشگيریسطح سوم •
.داشته انددر معرض کودك آزاری قرار کهاست افرادیآزاری در 


